
Declaratiecode
 

 
Omschrijving 
 

ZEM Polis

75% van het WMG tarief 
(excl BTW)

 

8000 Intake voor volwassenen € 73,64

8001 Behandelfase 1 Slimmer € 164,79

8002 Behandelfase 2 Slimmer € 164,79

8003 Behandelfase 3 Slimmer € 164,79

8004 Behandelfase 4 Slimmer € 164,79

8005 Onderhoudsfase 1 Slimmer € 85,87

8006 Onderhoudsfase 2 Slimmer € 85,87

8007 Onderhoudsfase 3 Slimmer € 85,87

8008 Onderhoudsfase 4 Slimmer € 85,87

8009 Behandelfase 1 Beweegkuur € 164,79

8010 Behandelfase 2 Beweegkuur € 164,79

8011 Behandelfase 3 Beweegkuur € 164,79

8012 Behandelfase 4 Beweegkuur € 164,79

8013 Onderhoudsfase 1 Beweegkuur € 85,87

8014 Onderhoudsfase 2 Beweegkuur € 85,87

8015 Onderhoudsfase 3 Beweegkuur € 85,87

8016 Onderhoudsfase 4 Beweegkuur € 85,87

8017 Behandelfase 1 COOL € 164,79

8018 Behandelfase 2 COOL € 164,79

8019 Behandelfase 3 COOL € 164,79

8020 Behandelfase 4 COOL € 164,79

8021 Onderhoudsfase 1 COOL € 85,87

8022 Onderhoudsfase 2 COOL € 85,87

8023 Onderhoudsfase 3 COOL € 85,87

8024 Onderhoudsfase 4 COOL € 85,87

Maximale tarieven 
niet-gecontracteerde zorg ZEM

Vergoedingen Ketenaanpakken voor 
overgewicht en obesitas 2026



8051 Behandelfase 1 Samen Sportief in Beweging € 164,79

8052 Behandelfase 2 Samen Sportief in Beweging € 164,79

8053 Behandelfase 3 Samen Sportief in Beweging € 164,79

8054 Behandelfase 4 Samen Sportief in Beweging € 164,79

8055 Onderhoudsfase 1 Samen Sportief in Beweging € 85,87

8056 Onderhoudsfase 2 Samen Sportief in Beweging € 85,87

8057 Onderhoudsfase 3 Samen Sportief in Beweging € 85,87

8058 Onderhoudsfase 4 Samen Sportief in Beweging € 85,87

8059 Behandelfase 1 X-Fittt € 164,79

8060 Behandelfase 2 X-Fittt € 164,79

8061 Behandelfase 3 X-Fittt € 164,79

8062 Behandelfase 4 X-Fittt € 164,79

8063 Onderhoudsfase 1 X-Fittt € 85,87

8064 Onderhoudsfase 2 X-Fittt € 85,87

8065 Onderhoudsfase 3 X-Fittt € 85,87

8066 Onderhoudsfase 4 X-Fittt € 85,87

8067 Behandelfase 1 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online € 164,79

8068 Behandelfase 2 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online € 164,79

8069 Behandelfase 3 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online € 164,79

8070 Behandelfase 4 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online € 164,79

8071 Onderhoudsfase 1 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online € 85,87

8072 Onderhoudsfase 2 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online € 85,87

8073 Onderhoudsfase 3 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online € 85,87

8074 Onderhoudsfase 4 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online € 85,87

8075 Behandelfase 1 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier € 164,79

8076 Behandelfase 2 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier € 164,79

8077 Behandelfase 3 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier € 164,79

8078 Behandelfase 4 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier € 164,79

8079 Onderhoudsfase 1 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier € 85,87

8080 Onderhoudsfase 2 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier € 85,87

8081 Onderhoudsfase 3 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier € 85,87

8082 Onderhoudsfase 4 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier € 85,87

8083 Startbijeenkomst medicatie-afbouw Diabetes Mellitus type 2 gecombineerde leefstijlinterventie volwassenen € 605,27

8084 Behandelfase 1 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de medische begeleiding medicatie-afbouw DM 2 € 258,02



8085 Behandelfase 2 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de medische begeleiding medicatie-afbouw DM 2 € 258,02

8086 Behandelfase 3 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de medische begeleiding medicatie-afbouw DM 2 € 258,02

8087 Behandelfase 4 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de medische begeleiding medicatie-afbouw DM 2 € 258,02

8088 Onderhoudsfase 1 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de medische begeleiding medicatie-afbouw DM 2 € 102,32

8089 Onderhoudsfase 2 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de medische begeleiding medicatie-afbouw DM 2 € 102,32

8090 Onderhoudsfase 3 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de medische begeleiding medicatie-afbouw DM 2 € 102,32

8091 Onderhoudsfase 4 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de medische begeleiding medicatie-afbouw DM 2 € 102,32

8092 Brede anamnese centrale zorgverlener € 131,41

8093 Coördinatie centrale zorgverlener tussenfase per kwartaal € 90,35

8094 Coördinatie centrale zorgverlener behandelfase per kwartaal € 16,43

8095 Coördinatie centrale zorgverlener onderhoudsfase per kwartaal € 6,16

8096 Coördinatie centrale zorgverlener begeleidingsfase per kwartaal € 65,71

8105 GLI voor kinderen behandelfase 1 YCND € 110,87

8106 GLI voor kinderen behandelfase 2 YCND € 110,87

8107 GLI voor kinderen behandelfase 3 YCND € 110,87

8108 GLI voor kinderen behandelfase 4 YCND € 110,87

8109 GLI voor kinderen onderhoudsfase 1 YCND € 104,72

8110 GLI voor kinderen onderhoudsfase 2 YCND € 104,72

8111 GLI voor kinderen onderhoudsfase 3 YCND € 104,72

8112 GLI voor kinderen onderhoudsfase 4 YCND € 104,72

8113 Intake voor kinderen € 65,71

8115 Brede anamnese centrale zorgverlener, inclusief tijdelijke toeslag stimulatie landelijke uitrol € 144,55

8116 Coördinatie centrale zorgverlener tussenfase per kwartaal, inclusief tijdelijke toeslag stimulatie landelijke uitrol € 99,38

8117 Coördinatie centrale zorgverlener behandelfase per kwartaal, inclusief tijdelijke toeslag stimulatie landelijke uitrol € 18,07

8118 Coördinatie centrale zorgverlener onderhoudsfase per kwartaal, inclusief tijdelijke toeslag stimulatie landelijke uitrol € 6,77

8119 Coördinatie centrale zorgverlener begeleidingsfase per kwartaal, inclusief tijdelijke toeslag stimulatie landelijke uitrol € 72,28

8120 Intake gecombineerde leefstijlinterventie kinderen, inclusief tijdelijke toeslag stimulatie landelijke uitrol € 72,28

8131 GLI voor kinderen behandelfase 1 YCND, inclusief tijdelijke toeslag stimulatie landelijke uitrol € 121,96

8132 GLI voor kinderen behandelfase 2 YCND, inclusief tijdelijke toeslag stimulatie landelijke uitrol € 121,96

8133 GLI voor kinderen behandelfase 3 YCND, inclusief tijdelijke toeslag stimulatie landelijke uitrol € 121,96

8134 GLI voor kinderen behandelfase 4 YCND, inclusief tijdelijke toeslag stimulatie landelijke uitrol € 121,96

8135 GLI voor kinderen onderhoudsfase 1 YCND, inclusief tijdelijke toeslag stimulatie landelijke uitrol € 115,19

8136 GLI voor kinderen onderhoudsfase 2 YCND, inclusief tijdelijke toeslag stimulatie landelijke uitrol € 115,19

8137 GLI voor kinderen onderhoudsfase 3 YCND, inclusief tijdelijke toeslag stimulatie landelijke uitrol € 115,19



8138 GLI voor kinderen onderhoudsfase 4 YCND, inclusief tijdelijke toeslag stimulatie landelijke uitrol € 115,19

8139 Behandelfase 1 SLIMMER powered by Ancora € 164,79

8140 Behandelfase 2 SLIMMER powered by Ancora € 164,79

8141 Behandelfase 3 SLIMMER powered by Ancora € 164,79

8142 Behandelfase 4 SLIMMER powered by Ancora € 164,79

8143 Onderhoudsfase 1 SLIMMER powered by Ancora € 85,87

8144 Onderhoudsfase 2 SLIMMER powered by Ancora € 85,87

8145 Onderhoudsfase 3 SLIMMER powered by Ancora € 85,87

8146 Onderhoudsfase 4 SLIMMER powered by Ancora € 85,87

8147 Behandelfase 1 Cool -MiGuide € 164,79

8148 Behandelfase 2 Cool -MiGuide € 164,79

8149 Behandelfase 3 Cool -MiGuide € 164,79

8150 Behandelfase 4 Cool -MiGuide € 164,79

8151 Onderhoudsfase 1 Cool -MiGuide € 85,87

8152 Onderhoudsfase 2 Cool -MiGuide € 85,87

8153 Onderhoudsfase 3 Cool -MiGuide € 85,87

8154 Onderhoudsfase 4 Cool -MiGuide € 85,87

8155 Online intake voor volwassenen € 73,64

Wmg-tarieven zijn exclusief de BTW-heffing en afdracht door een zorgaanbieder
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